
Президентские состязания в школе № 10.

Добавил(а) Administrator
11.05.11 19:13 - Последнее обновление 12.05.11 11:38

      

4 мая 2011 года в спортивном зале школы № 10 были впервые проведены «президентские состязания». Основные задачи, которые были призваны решить данные состязания – это определение уровня двигательной активности обучающихся, степень вовлеченности ребят в занятия физической культуройи спортом, наличия установок и навыков здорового образа жизни.

Президентские состязания проводилисьв 4 этапа:

I. Школьный

II. Муниципальный

III. Региональный

IV. Всероссийский

В состав команды входили обучающиеся из одной параллели 8-х классов (8 юношей, 8 девушек) и 1 руководитель.

Командам было предложено выполнить 4контрольных упражнения ( челночный бег 3x 10, подтягивание на высокой перекладине (мальчики), подъем туловищаза 30 секунд, наклон вперед, прыжок в длину с места, отжимания от пола (девочки)результат в которых фиксировался и затем переводились в баллы в соответствии с таблицей.

После этого были подсчитаны общие баллы по всей команде и объявлены призеры и победители.

Команда 10 школы занялауверенно 1 место. В состав команды входили:

Ашуров Назар, Ведерников Иван, Заравнятных Владимир, Новоселов Евгений, Шушарин Григорий, Сидоров Дмитрий, Верховинский Денис, Фомина Ксения, Бунькова Елизавета, Быкова Диана, Попова Екатерина, Жилякова Екатерина, Шарагович Екатерина, Красулина Евгения, Ударцева Анастасия.
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